


“Lod'’v pristavu je v bezpeci, ale proto se lodé nestavi."
William Shedd
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VaZeni pratelé a pfiznivci Portusu Praha,

Rok 2021? DéI4 mi trochu problém se presné zorientovat, pandemie koronaviru
nam zfejmé slila vzpominky do jednoho celku.

Kazdopadné rok 2021 za€al iplné jinak nez viechny roky predchozi. Vtomto roce
jsmeneméli Zadné plany a ocekavali jsme dlouhé mésice prazdnoty. Méli jsme
ovsem opérné body a jiz i zkuSenosti, abychom krizi a chaos v pandemii zvladli
a naslisivnidenniritualy, ze kterych je mozné se tésit. Vzpominam si, jak ¢asto se
meénila vladnf opatreni... KdyZz uz jsme jim vse pfizpUsobili a vymysleli novy
systém jejich dodrzovani, tak se znovu zménila... Tahle hra na ko¢ku a na mys, kdy
se nestihnete ani nadechnout, trvala témér do konce dubna. A pak pfiSel zvrat
a bylo mozné zase chvili zit.

| nase projekty jsme proto museli resit prekotné a rychle. Pfesto jsme pfipravili
beneficni sbirku AKCE CIHLA a festival CIHLAFEST a to za tfetinu obvyklého ¢asu.
| kdyZ jsme zkratili rozsah sbirky a program festivalu, doufame, zZe na vysledku to
nebylo prilis znat. Stejné tak se zacali opét rozkoukavat klienti nasich sluzeb, ktefi
konecné mohli navstivit své pribuzné a doprat sitfeba vylet nebo dovolenou.

Pfi ndvratudo staronové reality jsme zjistili, Ze hodné lidi v izolaci ztratilo navyky,
které patrivaly ke standardni slusné komunikaci. | v nasi organizaci jsme si museli
drobné pripomenout hranice pracovnich povinnosti, znovu jsme nastavili eticka
pravidla, pfipomnéli si prava a povinnosti kazdého ¢lena tymu i nasich klientd.
S respektem k témto hodnotdam jsme zvladli projit i ndzorovymi rozkoly ohledné
bezpediipotenciadlniho nebezpedivakcinace, ktera vétSinovou spole¢nost zacala
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Gabriela Stépankova
feditelka



Véienipratelé,
Do roku 2021 jsme vstupovali s nadéji, Ze se zivot bude pomalu vracet do normdlnich
koleji. Tak tomu vlastné i bylo - zatimco nékteré planované realizovat,
jinych jsme se jeSté muselivzdat. Nové jsme také spolé istan¢ni
postupy a komunikaci. Mezi zrealizované akce patfil
nebo piknik s rodinamiklient(l, naopak ndm nevysel

Zapojili jsme se do projektu vedeném Zapadoces
,Zjistovani dostupnosti, povahy a kvality komuni
s mentalnim postizenim a autismem v CR.“ Jsme
sluZzeb je potfeba neustdle reflektovat a posouva
vysledky v podobé zmapovani situace a ukaze moz
sluzebvCR.

to projekt prinese své
racovat dal na rozvoji

Nas tym doznal nékolika persondlnich zmén. Pfedevsim jsme se rozrostli o jednu pozici
socidlniho pracovnika, béhem roku se vymeénili vedouci socia

drobné personalnizmény probéhly ivtymech asistentd, n
Podpora samostatného bydleni.

Nasim ,zaméstnavatelem” jsou vsak klienti samotni
nachdzet cesty, jak Zit co nejsamostatnéjsi Zivot. To
opatfeni, ale také hledat nové pfilezZitosti pro jedn
nékdy jen drobné zmény, duleZité viak je, Ze pomaha

se s nimia pro né neustale
nejen myslet na systémova

Nezbyva neZ podékovat klientlim sluzeb za to, Ze js
zatotéz. Diky za vasi pracil

/
I

Lucie Siskova
vedouci socialnich sluzeb na Slapech

N
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HISTORIE PORTUSU PRAHA

Nestatni neziskova organizace Portus Praha vznikla v roce 2001 jako obcéanské
sdruZeni a pozdéji se kviili zméné legislativy transformovala nejprve ve spolek
a poté v zapsany ustav. Po celou dobu existence se Portus Praha vénuje
poskytovani modernich sociadlnich sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim
a snazi se prispét k jejich samostatnému Zivotu. Je zakladatelem
benefi¢niho projektu AKCE CIHLA, ktery Uspésné provozuje pres 20 let.

Portus Praha za dobu své existence zrekonstruoval byvalou farni budovu v obci
Slapy a zprovoznil zde Chranéné bydleni Fara pro 12 klientll s mentalnim
postizenim. Ve stejném aredlu zrekonstruoval také socidlné terapeutickou dilnu,
kde provozuje pro klienty edukacni programy a pracovni centrum. Z vytézku
AKCE CIHLA a z evropskych fond(i vystavél Portus Praha ve Slapech dal$ibudovu—
Chranéné bydleni Na vyhlidce, kde Zije sedm klientd v nezavislych garsonkach.
Novou sluzbou od ledna 2017 je Podpora samostatného bydleni poskytovana
vregionu Praha=zapad deseti dalSim klientdm.

V roce 2011 byla zaloZena spolecnost Portus Praha, s.r.o., ktera pod znackou
DOBROTY S PRIBEHEM provozuje socialni podnik s potravinafskou vyrobou.
Budova, v niz se vyrabi nakldadané speciality, byla vystavéna z vytézikud
AKCE CIHLA v méstysu Davle a v dnesni dobé je zde zaméstnano na HPP 11 lidi
s postizenim. Vyrobky podnik prodéava pres vlastni e-shop po celé CR, nebo se
Ucastni trha s pojizdnym foodtruckem. V roce 2020 bylo v Davli otevieno Bistro
a kavarna diky EU dotacim z programi IROP a OPZ a vytézkim sbirky AKCE CIHLA.

WWWw.portus.cz —WAW 3



AKTIVITY V ROCE 2021

CHRANENE BYDLENI SL/

vedouci socialnich sluzeb: Lucie Siskova / siskova@

Poslani
Poslanim Chranéného bydleni Slapy je podat pomocnou ruku dospélym lidem,
ktefi nejsou dostatecné samostatni pri napliovani svych potieb v disledku
mentdlniho postiZeni. Poskytujeme celoro¢ni pobytové a a5|stencn| sluzby
s ddrazem na podporu zakladnich lidskych pra j
adlstojného zafazovanido bézného Zivota.

Rok 2021

Rok 2021 pftinesl do sluzby chranéné bydleni
Castecné obmény klientd socialni sluzby.
zasdhnou do zabéhnutého Zivota komunity, a
sily, ale i trpélivost klient(. Znovu jsme stéli pred
poskytujeme a jak moc je mUZzeme ménit. Tak ja nas i socialni sluzby
maji své limity. Klientdim sluzby ale také pomaha vat se dal. Casto to
byva citliva prace s emocemi klient(, ktefi jdou naproti Zivotnim vyzvadm. V nasi
prdci snad neni vétsi vyzvy, nez je pfechod klienta z pobytové sluzby do bézného
Zivota s podporouterénnisluzby...

PODPORA SAMOSTATN

vedoucisocialnisluzby: Zuzana Bajerova / baje

efinovat si, jaké sluzby

Poslani
Poslanim socialni sluzby Podpora samosta
dospélym lidem s mentalnim postizenim
pfi napliovani vlastnich potfeb v jejich pfiroze
na svobodnou volbu a s respektem k jejich predstavé o
umoznuje ziskdvat zivotni zkuSenosti na zdkladé vlastniho
a ty ndsledné vyuzZivat k budovani vlastni samostatnosti a nezavislosti.

Rok 2021
Rok, ktery mame za sebou byl velmi dynamic
k Zivotu hodné provéfily flexibilitu nejen asist
jsme ale pojali jako vyzvu a méli jsme prostor v
nam tak rozvijet sluzbu a také nas tym pracovni
délili ¢tyri asistenti a jedna vedouci sluzby.
u klientd nejcastéji dvakrat tydné po dv
spoluprdce s novymiklienty je vidy intenzivnéjsi

4 WM__ www.portus.cz
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SOCIALNBIBE RAPEUTICKA DILNA SLAPY

vedouci socialni sluzby: Nikol Sprachalova / dilna@portus.cz

Poslani

Socialné terapeuticka dilna (STD) Slapy nabizi pracovni zapojeni dospélym lidem,
ktefi nejsou dostatecné samostatni pfi naplfiovani svych potreb v disledku
mentalniho postizeni a nejsou schopni samostatné se uplatnit v béznych
pracovnich Cinnostech. Individudlnim pristupem motivujeme, podporujeme
a rozvijime pracovni navyky v rdmci moznosti a schopnosti uzivatele. Dllezity
je i socidlni rozvoj osobnosti s dlirazem na lidska prava.

Rok 2021

V/ roce 2021 byla socidalné terapeuticka dilna (STD) i prfes epidemiologickou
situaci v provozu po cely rok. V dopolednich hodinach se stale soustfedila
na pracovni nacvik, ktery rozviji jemnou motoriku klient( a pfitom je uZitecny —
loupani cesneku (surovina pro potravinarskou vyrobu naseho socidlniho
podniku). Tento nacvik probiha od pondéli do ctvrtka - v priméru naloupeme
asi 10 kg cesneku tydné. V odpolednich hodinach se socialné terapeuticka dilna
zaméruje primarné na individualni nacviky. Jedna se predevsim o individualni
nacvikywvareni, uklidu ¢i o riizné vzdélavaci Cinnosti — psani, pocitani nebo prace
na PC. V pripadé priznivého pocasi se nacvikové Cinnosti pfesouvaji na zahradu,
kde se asistenti s klienty vénuji mj. péstovani zeleniny, sklizni ovoce
avolnocasovym irelaxa¢nim aktivitam.

Pokracovali jsme v _patecnich setkanich, na kterych se klienti zaméruji
na muzicirovani a zkouseni novych pisni. Nase kapela Faraband méla i verejna
vystoupeni.

V roce 2021 dosSlo v STD k persondlnim zménam. Zménila se vedouci socialni
sluzby a asistenéni padporu klientdm nyni zajistuji dva asistenti. V roce 2022 nds
cekaji dleuhodobé planované organizacni a koncepéni zmény. Za cely tym
doufame, Ze budou mit pozitivni efekt.

WWW.portus.cz —WW 5



SOCIALNI PODNIK DOBROTY S PRIBEHEM

kontakt na manazera projektu: vedeni@dobrotyspribehem.cz

‘

Socialni podnik DOBROTY S PRIBEHEM spustil po nékolika letech pfiprav svoji
potravinafskou vyrobu v méstysu Davle od Unora 2014. Dnes zaméstnava celkem
11 lidi s postizenim na HPP. Hlavni budova, ocenéna_v-rdamci Young Architect
Awards, vybaveni podniku i koupé pozemku byla financovana z vytézku beneficni
sbirky AKCE CIHLA.

Socialni podnik se zabyva predevsim rucni vyrobou nakladanych syr( (tradi¢nich
i originalnich druh( a prichuti), utopenctl a dalSich specialit, které prodava pres
vlastni e-shop po celé CR anebo v pojizdném foodtrucku na trzich. Béhem
koronavirové krize v letech 2020 - 21 jsme kompletné zménili nas zplisob
prodeje. Vétsinu nasi produkce jiz neprodavame pres prostiednikys(restaurace
akavarny), ale on-line ve vlastnim e-shopu.

V minulych letech jsme mj. zvitézili v soutézi UniCredit Bank Lepsi-byznys jako
roku jako nejlepsi socialné prospésny podnikatel. V roce 2018 jsme uspéli hned
ve dvou evropskych projektech, které nam umoznily provozovnu rozsitit také
o bistro a kavarnu pro verejnost. Pfistavba byla.zahajena v srpnu 2019a v r. 2020
jiz bylo bistro zprovoznéno. Navysili jsme' diky tomu pocet zaméstnancu
s postizenim a v roce 2021 jsme také zprovoznili venkovni terasu. Socialni podnik
DOBROTY S PRIBEHEM provozuje spoleénost Portus Praha, s.r.o., stoprocentné
vlastnéna neziskovou organizaci Portus Praha, z.u.

6WW— www.dobrotyspribehem.cz



Mokrosova / vzdelavani@portus.cz

vanych kurzech MPSV pracovniky v socialnich sluzbach,
ent neziskovych organizaci. V akreditovanych kurzech
racovniky v ramci dalSiho vzdélavani od roku 2014.
e na kurzy pfimo v organizacich poskytovatel( socidlnich

us Praha, z.4. ko
i.pracovnik

e tyto kurzy:

1) PROC MA VEREJNOST PREDSUDKY KE KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB?
(STEREOTYPNi CHOVANI KE KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB)

2) JAKSE BRANIT M V SOCIALNICH SLUZBACH?

3) PREDSUDKY V SO LUZBACH

4) KAZUISTICKY SEMI NI OBTIZNYCH SITUACI PRI SPOLUPRACISKLIENTEM
5) UVOD DO ZDRAVO TIZENi KLIENTU V SOCIALNICH SLUZBACH

A Y INDIVIDUALN{HO PLANOVAN(

SRIZIKEM V SOCIALNICH SLUZBACH

| POSKYTOVANI SOCIALN{ SLUZBY

V KONTEXTU SOCIALNICH SLUZEB

AV SOCIALNICH SLUZBACH

11) OVORU SKLIENTEM

12) JAKSE RIZRANUJICI KOMUNIKACI S KLIENTEM

13) SPECIFIKA A MOZNOSTI PRACE SE STARNOUCI POPULACI

EDCHAZET,

Lektorsky tym Portus Praha z.u. ¢itd 11 odbornych lektord, ktefi se tématy,
jez skoli, zabyvaji fimo v praxi.

VZDELAVANE
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AKCE CIHLA 2021

vedouciprojektuvr. 2021: Soria Cimalova / cihlavakci@portus.cz

AKCE CIHLA se kvuli epidemii koronaviru v r
rezimu s prodejnim stankem pouze v ulici Na
mésicl. Nebylo moZné ani uskutecnovat bene
a spolupracujicich organizaci v regionech. Ne
doprovodné programy - divadelni predstaveni aj.,
ktery opét probéhlvmirné omezeném rezimu.

jekty nasich partner(
ili se ani obvyklé
stivalu CIHLAFEST,

Vytézek benefi¢ni sbirky byl vénovan na opravy budov chrdnéného bydleni a na
koupi osobniho automobilu, ktery je vyuzivdn pro irovoz nasich sluzeb.

| VS B

V ulicich Prahy podpofilo benefi¢ni sbirku st
sbirky tvofi trzby z prodeje benefi¢nich
»internetovych cihel,” finan¢ni dary jednotlivcd, p
kédu a doprovodnych beneficnich akci. Celkovy vytéze
¢ini 1394431 KC¢.

fijem prazské




ORGANIZACNI STRUKTURA

pocet osob / pfepocéteno na uvazky

1/0,8

1/0,5

vedouu SOCi3 uzeb / sociélni pracovnik 1/1

: vedouci Chranéného bydleni Fara 1/0,5

ného bydleni Na Vyhlidce 1/0,5

ické dilny 1/0,5

. ostatného bydleni 1/0,5

®  socialni pracovnik 1/0,7

: asistent sluzby Podpo atného bydleni 5/2,5

: asistent Chranénéh 8/75

Na Vyhlidce 3/2,5

¢ terapeutické dilny 3/2,3

. pomocny tym v Chrénéném bydleni a Socidlné terapeutické dilné 18 / DPP

®  zdravotni sestra 1/DPP

: Udrzba budov a p 2 /EXT.

: koordinator benefic¢ asistent reditele 1/1

1/EXT.

1/EXT.

. 1/EXT.

L4 9/ EXT.
o ... %

™ e manazer) 1/0,7

: realizacni tym akci a aktivit 30/ DPP

T tetni 1/EXT.

. madova tgetni 1/DPP

: 1/ EXT.

®  metodik 1/04

Www.portus.cz —.'W\/W 9
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SPRAVNI RADA V R. 2021

Richard Némec—zakladatel

lvana Muzikova —¢len spravnirady
Lucie Siskova —¢&len spravni rady
Jaroslav Havlin—¢len spravnirady
Tomas Masopust - ¢len spravni rady

Vyse plnéni poskytnutych ¢lenim organ( Gstavu: 0.

PODEKOVANI TYMU

i vSem zaméstnancim nasi
koronavirového roku

Za ustavicnou kazdodenni praci po cely rok 20
organizace, ktefi museli potlacit své oba
a byt oporou klientdim.

Velké podékovani patfi vSem organizacim, osobn
a dobrovolnikdim, ktefi nas dlouhé roky podporuji a sami se
Mysleli jste na nds nejen financné, ale i svym zajmem a nabidkami pomoci
jste ndm tak pripomnéli, Ze v tomto boji nejsme sami a mame v nasich partnerech
oporu.

Dékuji vSem nasim klientim, Ze byli schopni se v jentovat
aplnohodnotné Zit.

H

Gabriela Stépankova, feditelka Portus Praha,



PLANY PRO ROK 2022

chovavat aktivity a akce, které ukdazaly svou
ich dvou letech, ale budeme je inovovat, aby se
ovych okolnosti. Soustfedime se na rozvoj terénni
sluz atného bydleni Portus Praha, abychom byli schopni
poskytnou v celém regionu Praha-zdpad a Brdy-Vltava. V tomto sméru
se soustrfedime také na osvétu a propagaci, od které si slibujeme nejen moznost
pomoci vice klientim, ale i vytvoreni prostredi, kde budou lidé s mentdlnim

énim |épe prijimani do bézné spolecnosti. Na podporu financovani
at vlastni fundraisingové zdroje - jednim z nich bude napft.

ostizené.”

Nasi nejstarsi so
je potteba inovovat
ze znamé sbirky AKC
v Praze v ulici Na P

pbou je Chranéné bydleni Fara na Slapech - zde
struovat. Na tyto investice budou vyuZité finance
\, jejiz 23. ro¢nik se bude konat od ¢ervna do zafi
a predevsim pobézi i paralelni online sbirka, kde je
. AKCE CIHLA se bude konat kromé Prahy také
oravy diky spolupraci s partnerskymi NNO. Inovovat
asi Socidlné terapeutické dilné Slapy a to az k jeji
a socialni rehabilitaci.

v

www.portus.cz —WW 11
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PODEKOVANI PARTNERUM

Generalni partner AKCE CIHLA:

Hlavni partner AKCE CIHLA:

HELUZ cihlarsky primysl, v. o. s.

Hlavni partnefi CIHLAFESTU:
ALTSTAEDTER INVESTMENTS a.s. - Zdmek Slapy,
s.r.o.

Partnefi, sponzofia donatori AKCE CIHLA:
Balakryl- PPG Deco Czech, a.s., IBAGroup, a.s.
asportu, Prazsky servisIT, s.r.0., Refork, Solitea

bor skolstvi,
publika, s.r.o., Vem

Partnefi CIHLAFESTU:
Stfedocesky kraj, Modra Lodénice — Jachtklub, ranny svaz autorsky,
Méstys Stéchovice, Méstys Davle, Obec Bus, Obec Cim, Obec Chotilsko, Obec
Korkyne Obec Méchenice, Obec Slapy, Ministerstvo kultury, Tesco Stores CR,

, KBJ VELKOOBCHODY s.r.0., Reznictvi a uzenafstvi U DO
Kacov

Medialni partnefi AKCE CIHLA a CIHLAFESTU:
Nas REGION, Portal, s.r. 0., protisedi.cz, Radio B

Podporovatelé Portusu Praha, z.0.:
Activa, spol. s r.o., Stfedocesky kraj, Allen & C &sto Ricany, MAS Brdy —
Vitava, Evropskd unie OPZ zaméstnanost, IRC ibisk i
prazské, Rimskokatolicka farnost Stéchovice, Mi
Nadace Olgy Havlové, Konto bariéry — Nadace Chart
of Commerce in the Czech Republic, Asociace spolece
Anect a.s., Kovarik Pavel, Havel, Holasek & Partners s.r.o., Nadace VIA, Nadace
CEz, CEPS a.s., Nadace VINCI v Ceské republice, Autonapdll, druzstvo NET4GAS,
s.r.o., Samsung Electronics Czech and Slovak, s.r. dme Cesko z.U.,
British American Tobacco (Czech Republic), s.r.o.

Osobnosti:
Simona Stasova, Jaroslav Svéceny, Tomas Vané



SCHVALENI SPRAVNI RADY

Spravni rada schvalila tuto vyro¢ni spravu na zasedani dne 31. 1. 2022.

www.portus.cz —MW 13
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PORTUSPRAHA

Portus Praha, z.0.
Uruguayska 5, 120 00 Praha 2
tel. 261 217 697
portus@portus.cz
www.portus.cz
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