DRUHY ROCNIK VIRTUALNIHO BEHU PRO NORMALNE POSTIZENE

%
i“” 0Od 1. do 30. dubna 2022 probéhne druhy rocnik virtualniho charitativniho béhu na
podporu lidi s mentalnim znevyhodnénim. K béhu se mtizZe pfipojit kdokoliv
a kdekoliv — bézci, chodci, amatéfi, profici, mali, velci, mladi, stafi a pomoct tak
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tém, ktefi to potrebuji. Portus Praha Celi vyzvé, a to vybrat 333 tisic na terénni
sluzbu Podpora samostatného bydleni. K béhu je mozné prihlasit se zde.

Radost z béhu bude zndsobena o pocit dobrého skutku. Zapojenim se do virtudlniho béhu totiz prispéjete
financni ¢astkou a vytézek pak bude vyuZit na stale se zvysujici naklady na terénni sluzbu Podpora
samostatného bydleni. Registrujete se online na myteporazime.cz. Startovné je od 50 K¢ a zahrnuje diplom,
prispévek na terénni sluzbu a startovni Cislo. Zapojeni se do béhu je velice snadné a nevyZzaduje Zadné vétsi
pripravy. Zkratka nasadite kecky, vybéhnete a budete si trasovat béh pomoci oblibené aplikace a podélite
se o screenshot. Zni to skvéle, ne? Zabé&hej si kdykoliv a kdekoliv a rozb&hej Cesko pro Portus Praha!

A komu béhem pomUzete? Vytézek z béhu vyuZijeme na terénni sluzby. Pfedevsim na pomoc pro klienty

s autismem, na naklady na zvySenou péci o klienty a jejich zaclenéni do spole¢nosti. Socialni sluzba
podpora samostatného bydleni poskytuje sluzbu lidem se zdravotnim znevyhodnénim. Pomaha zit béznym
Zivotem ve vlastnim domoveé s cilem rozvijet individualni schopnosti a dovednosti, znalosti a kompetence a
posilit sebedlvéru pro Zivot uprostred spolecnosti.

V soucasné dobé jsou pronajmy bytl vysoké. Témér vsichni klienti nasi sluzby Podpora samostatného
bydleni si plati pronajaté byty. Nékteti z nich za sebou nemaji rodinu, kterd by jim pfipadné mohla
vypomoct. Se zvysSujicimi se cenami energii rostou i ceny za bydleni nehledé na zvysuijici se ceny zakladnich
Zivotnich potreb. Klienti jsou tudiz zavisli na pfijmech ze zaméstnani, aby si mohli zaplatit maly byt a dalsi
Zivotni potreby. Jejich invalidni dlichod pokryva viceméné pouze naklady na bydleni a zakladni potreby
(jidlo). Velky problém nastava, pokud néktery z klient kvili svému hendikepu neni schopen (pravidelné)
chodit do zaméstnani.

Sluzba je ¢astecné hrazena ze statnich dotaci, klienti si za asistence plati z prispévku na péci, ktery stat
vyplaci pravé za ucelem nakupu sluzeb. DalsSim kamenem Urazu tedy byva nedostatecna vyse pfispévku na
péci, tj. prispévek vyplaceny konkrétnim lidem na nakoupeni asistence, pomoci, péce. Finance bohuzel
nepokryvaji ani celou mzdu asistentl ani naklady na dopravu mezi klienty a komplikované cesty po
rozmanitém Stfedoceském kraji. Protoze si organizace uctuje od klientl pouze do vyse tohoto prispévku,
stoji tym asistentl ¢asto pred rozhodnutim, zda klienta nechat ¢astec¢né bez potfebné péce, nebo spoléhat
na to, Ze organizace najde finan¢ni zdroje na zaplaceni ¢asu asistentd namisto klienta. U novych klientt
Casto péci “predfinancovdvame”, nez je jim prispévek na péci pfiznan. Doba od Zadosti o pfispévek na péci
po jeho priznani byva zpravidla delsi nez pul roku a ani potom nepokryva potfebnou pomoc z celé ¢asti.

Podpora samostatného bydleni Portus Praha vznikla v roce 2017 a v souéasné dobé tuto sluzbu vyuziva 14
klientU. ,ZkuSenosti nasi organizace Portus Praha, ukazuji, Ze tato sluzba je vhodna i pro mnoho lidi, u
kterych spole¢nost moc nepredpokladala, Ze by mohli Zit sami. V. momenté, kdy se ale osamostatni, rdzem
se z nich stavaji ob¢ané. Pro nas, coby poskytovatele socidlni sluzby, je velkym zadostiu€inénim pozorovat,
jak nasi klienti nabyvaji nové zkusenosti, jak se uci zvladat nové situace, jak se s ¢im dal vétsi jistotou
pohybuji ve spoleénosti, jak nabyvaji sebedtivéru“ popisuje vedouci socialnich sluzeb Lucie Sigkova.

Registrace zde: https://www.myteporazime.cz/registrace-zavod/virtualni-beh-pro-normalne-postizene-

2022-reg/

Pro vice informaci kontaktujte Soriu Cimalovou, hlavni organizatorku cihlavakci@portus.cz, 773 920 989
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